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精神科というと、皆さんはどういうイメージをお持ちでしょうか？

精神科で取り扱う疾患には実に様々なものがあります。

認知症、統合失調症、うつ病、神経症などなど・・・

その時代、時代によって病気の種類、内容も変わっていきます。

最近は、うつ病の増加が大きな問題になっています。

予防医学がさかんに言われる昨今、精神科疾患もその例外ではありません。

何か今までと違う、変だな　と気づくことがあれば気軽にご相談ください。

外来治療、入院治療、カウンセリング、在宅支援サービスなど地域での生活を支える

ネットワーク環境の充実に日々努力しております。

理事長・院長　生谷 昌弘

● 人権を尊重し、適切な安心できる医療サービスを提供します。

● 開放的な雰囲気づくりに努め、

　治療の場として患者さまが主体的に関われるように援助します。

● 地域での生活を支え、自立を支援する体制を整備し、

　在宅から入院まで専門チームによりサポートします。

● 質の高い医療を維持するために、スタッフの育成に努め、日々努力を重ねます。

● 地域との連携を密にし、開かれた病院づくりを実践します。

地域の憩いの舎として、共に生きていく環境づくりを目指します。

病院理念

基本方針

診療科目：心療内科・精神科・内科
病  床  数：精神科急性期治療病棟 1  53 床／精神療養病棟  93 床／認知症治療病棟 1  60 床／計  206 床
大阪府救急告示病院
大阪府精神科  救急・緊急・応急入院指定病院

ネットワーク体制

外来

重度認知症
デイケア

デイケアデイナイ ト
ケア

和泉中央病院

槙尾・葛城山脈を遠方に臨み、

丘陵地にはニュータウン・トリヴェール和泉の

マンション群が林立する新旧の街並・・・

この和泉の里で、地域社会に貢献できる精神医療の提供を目指します。

槙尾・葛城山脈を遠方に臨み、

丘陵地にはニュータウン・トリヴェール和泉の

マンション群が林立する新旧の街並・・・

この和泉の里で、地域社会に貢献できる精神医療の提供を目指します。
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外来

● 職場の人間関係

● 夫婦関係

● 義父母や嫁との関係

● 子育ての問題

● 子どもをかわいいと思えない

● 友人関係

● 近所付き合い　など

● きもちよく眠れない

● 不安で落ち着かない

● 緊張感でつらい

● ゆううつな気分から抜け出せない

● やる気が出ない

● 集中力が続かない

● ちょっとしたことでイライラする

● すぐに涙がでる

● 人の視線が気になる

● 学校や会社に行くとき体調が悪くなる

● ささいな体の症状がとても気にかかる

● 食べ過ぎたり、食べられなくなる

● 電車やバスに乗れない

● 人ごみに出たくない

● 人前に出るとひどく緊張してしまう

● 自分でもばかげていると思うようなことに、

心がうばわれる

人とのかかわり方で困っている。
または、もっと上手く、人とつき合えるようになりたい。
自分のことをよく知って、セルフ・コントロール出来るようになりたい。
家族の言動が心配　どうしたらいいかわからないなど。

医師、看護師、精神保健福祉士、公
認心理師・臨床心理士、作業療法
士等、専門のスタッフがご相談に応
じます。

不快な身体の症状があり、病院で検査を受けても異常がみつからないとき。
たとえば、

地域医療連携室

専門外来 もの忘れ

月曜～日曜 9：00～22：00

もの忘れホットライン

誰もが気軽に話し合える場として
「和泉市認知症地域で支え “愛” 事
業」に参加し、「認知症カフェ」を開
催しています。
どなたでもご参加頂けます。

認知症カフェ（オレンジカフェ）

当院の外来に通院、通所又は入院
されている患者さまのご家族さまを
対象に、日頃抱えていらっしゃる悩
みや疑問を解決していただく場とし
て開催しています。

※心理検査に加え、CT検査、MRI 検査等をもとに診療を行います。

家族教室

● 医療費や生活費のことが心配

● 病気や障がいを抱えながらの仕事や生活が不安

● 年金・医療保険・福祉サービスについて知りたい

● 受診・入院について

● 利用出来る病院や施設を紹介してほしい

● 自立支援医療や精神保健福祉手帳について

● 子供の将来が心配

● 悩みはあるけど、誰に相談すれば良いか分からない

PSW（精神保健福祉士）が医療や生活支援に関するご相談内容に応じて多職種の専門スタッフと連携し、適切な対応が
スムーズに行なえることを目的とした窓口です。
私たち医療従事者には守秘義務が課せられております。どうぞ安心してお声をかけてください。

1人で悩んでいませんか？ まずはお気軽にご相談ください。

すこし心が疲れたとき、

誰かに相談してみようかな？と思ったとき、受診してください。

初診の方はまずお電話でご相談の上、予約状況をご確認いただき予約をおとり下さい。

TEL：0725-54-1276（直通）

9：00～17：00（日曜・祝日を除く）TEL：0725-54-1380

外来診察について

● 疲れやすい　　● 頭痛や肩こり　　● めまい　　● 胃の不快感

● 下痢や便秘の繰り返し急に動悸がして、胸が苦しくなる　など。

カウンセリング
カウンセリングとは、あなたと公認心理師・臨床心理士とが共同の治療者になって、心のなかでもつれている糸をときほぐ
していく作業のことです。かざらず本音をいえるところ、気取らなくて良い場所です。
公認心理師・臨床心理士としての専門的な知識と技術をもとに、あなたの存在そのものをたいせつに、あなたの幸せを
お手伝いしたいと願っています。 

専門外来 女性外来

当院では女性医師による外来診察を行っております

「男性は少し苦手」と思われている方でも安心して受診していただけるよう、女性医師だけではなく、女性の看護師による
外来対応や女性のケースワーカー（相談員）による受診相談、女性の公認心理師・臨床心理士による心理検査・カウンセ
リングも行っております。 
受診は予約制ですので、事前にお電話をいただく際に「女性外来を希望します」と遠慮なくお申し出下さい。

人とのかかわり

こころの症状

からだの症状

病院敷地内は全面禁煙です

皆様のご理解・ご協力のほど、宜しくお願いいたします

● 最近ちょっと前の事が　　　　

思い出せなくなった

● 日付、曜日がわかりにくい

● なんとなく元気がなく、　　　　

気分が落ち込む

● 新しい事に取り組む意欲がない

● 今しようとしていることを忘れる

● 物をしまった場所を忘れる

● 知っている人の名前を　　　　

思い出せない

● 身だしなみに無関心になる

● イライラして怒りっぽくなった

認知症の初期症状から重度の方までを
対象としたもの“もの忘れ外来”を実施
しております。
まずは、ご本人の不安、ご家族の介護
に対するお悩み、受診・入院相談等、
どんな事でも結構ですのでお気軽にご
相談ください。
ご相談は地域医療連携室（精神保健福
祉士）が担当いたします。

このような症状でお困りではありませんか？
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ミット

在宅型有料老人ホーム

ベネフィット

和泉市障がい者
相談支援センター

タイム

貴生会地域
包括支援センター

外来

重度認知症
デイケア

デイケアデイナイ ト
ケア

和泉中央病院

入院治療の流れ病棟のご案内

入院について

この病棟では、認知症による精神症状や周辺症

状が著しいために、自宅や施設での生活が困難

になられた方を対象にしています。

お薬の調整、専門スタッフによる機能回復訓練

等をおこない、在宅や施設への退院を目指し

ます。

急性期を過ぎた方のリハビリ病棟として、開放

的な環境で、社会復帰の準備を整えながら療養

していただきます。

作業療法・精神療法・社会生活技能訓練（SST）

を積極的に取り入れた治療プログラムのもと

で退院に向けたリハビリテーションをおこない

ます。

B2病棟　 精神療養病棟

B3病棟　 精神療養病棟

入院による治療が必要な精神疾患の急性症状を

短期に治療改善することを目的としています。

短期間の入院によって、社会復帰を無理なくお

こなえるように援助します。

A3病棟　 精神科急性期治療病棟1

A1病棟　 認知症治療病棟1
入　院

入院治療

退　院

退院後の
アフターケア

医師の診察により入院治療が決まりましたら、患者さまもしくはご家族さまに、入院形態に基
づき入院に関するご説明を医師、PSW（精神保健福祉士）が診察室、相談室等でおこないます。
また入院された病棟においては入院生活のオリエンテーションを病棟配属の看護師がおこない
ます。

医師を中心とし、看護師、作業療法士、薬剤師、栄養士、公認心理師・臨床心理士、PSW（精
神保健福祉士）等の専門職が互いに連携し、入院から退院にいたるまでを診療計画に基づい
て対応します。

● 担当医による精神療法と薬物療法を中心とした治療

● 看護師による入院全般の治療をサポート

● 作業療法士がおこなうリハビリ療法や機能回復訓練

● 薬剤師がおこなう服薬指導

● 管理栄養士は治療の一環となる食事について栄養指導などによりサポート

● 公認心理師 ・ 臨床心理士による心理的な支援

● 精神保健福祉士（PSW）によるきめ細かい相談業務

など専門チームにより治療の支援体制をとっています。

主治医の見解、患者さま、ご家族さまのご意向等を踏まえ、多職種が参加しての退院時ミーティ
ング等をおこない、退院後の生活をスムーズにおこなっていただけるよう調整します。

退院後は患者さまに応じた治療体制を整備し、安定した生活を支援できるような取り組みをし
ています。

● 外来通院 ・ 相談支援サービス

● デイケア ・ デイナイトケア ・ 重度認知症デイケアのリハビリ治療への通所

● 地域社会への復帰をスムーズにおこなえるように

　 日常生活の訓練を支援する施設としての生活訓練施設又はグループホームの利用

● 在宅生活をサポートするネットワークの利用

　 ● 訪問看護ステーション（２４時間対応）

　 ● ホームヘルプ事業所（家事援助 ・ 身体介護などのホームヘルプサービス）

　 ● 和泉市障がい者相談支援センター（自立生活を支援する相談窓口）

など専門チームにより治療の支援体制をとっています。
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状が著しいために、自宅や施設での生活が困難

になられた方を対象にしています。

お薬の調整、専門スタッフによる機能回復訓練

等をおこない、在宅や施設への退院を目指し

ます。

急性期を過ぎた方のリハビリ病棟として、開放

的な環境で、社会復帰の準備を整えながら療養

していただきます。

作業療法・精神療法・社会生活技能訓練（SST）

を積極的に取り入れた治療プログラムのもと

で退院に向けたリハビリテーションをおこない

ます。

B2病棟　 精神療養病棟

B3病棟　 精神療養病棟

入院による治療が必要な精神疾患の急性症状を

短期に治療改善することを目的としています。

短期間の入院によって、社会復帰を無理なくお

こなえるように援助します。

A3病棟　 精神科急性期治療病棟1

A1病棟　 認知症治療病棟1
入　院

入院治療

退　院

退院後の
アフターケア

医師の診察により入院治療が決まりましたら、患者さまもしくはご家族さまに、入院形態に基
づき入院に関するご説明を医師、PSW（精神保健福祉士）が診察室、相談室等でおこないます。
また入院された病棟においては入院生活のオリエンテーションを病棟配属の看護師がおこない
ます。

医師を中心とし、看護師、作業療法士、薬剤師、栄養士、公認心理師・臨床心理士、PSW（精
神保健福祉士）等の専門職が互いに連携し、入院から退院にいたるまでを診療計画に基づい
て対応します。

● 担当医による精神療法と薬物療法を中心とした治療

● 看護師による入院全般の治療をサポート

● 作業療法士がおこなうリハビリ療法や機能回復訓練

● 薬剤師がおこなう服薬指導

● 管理栄養士は治療の一環となる食事について栄養指導などによりサポート

● 公認心理師 ・ 臨床心理士による心理的な支援

● 精神保健福祉士（PSW）によるきめ細かい相談業務

など専門チームにより治療の支援体制をとっています。

主治医の見解、患者さま、ご家族さまのご意向等を踏まえ、多職種が参加しての退院時ミーティ
ング等をおこない、退院後の生活をスムーズにおこなっていただけるよう調整します。

退院後は患者さまに応じた治療体制を整備し、安定した生活を支援できるような取り組みをし
ています。

● 外来通院 ・ 相談支援サービス

● デイケア ・ デイナイトケア ・ 重度認知症デイケアのリハビリ治療への通所

● 地域社会への復帰をスムーズにおこなえるように

　 日常生活の訓練を支援する施設としての生活訓練施設又はグループホームの利用

● 在宅生活をサポートするネットワークの利用

　 ● 訪問看護ステーション（２４時間対応）

　 ● 和泉市障がい者相談支援センター（自立生活を支援する相談窓口）

など専門チームにより治療の支援体制をとっています。
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「箕形」停留所

阪和
自動
車道
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サポートセンター

交 通 の ご 案 内

〒594-0042 大阪府和泉市箕形町6-9-8 

TEL：0725-54-1380  FAX：0725-54-1235
http://www.kiseikai-izumi.jp/

大阪市内から（約50 分）阪和自動車道　岸和田和泉 ICより約10 分
泉北１号線を岸和田方面へ走行。北松尾小学校前を右へ約1km
箕形交差点を左へ約100m

泉北高速鉄道「和泉中央駅 下車」 南海バス 5分
JR 阪和線「和泉府中駅 下車」 南海バス10 分
南海本線「泉大津駅 下車」 南海バス 20 分
南海本線「岸和田駅 下車」 南海バス 35分

南海バス　箕形（みがた）バス停から西へ徒歩 5分　
グリーンステージ泉州（ゴルフ練習場）の前です。

和泉中央駅と病院、和泉府中駅と病院間、それぞれに送迎車の運行をしておりますので、ご利用ください。

IZUMICHUO HOSPITAL

（財）日本医療機能評価機構
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